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Die Duftvorlieben sind verschieden. Aber auf eine Duftnote, die uns Frische
signalisiert, kdnnen sich die meisten Menschen verstandigen: das Aroma frisch
geschalter Zitrusfriichte. Doch die wenigsten haben eine Idee davon, was man

Was vom Tage iibrig blieb: Das Beste aus dem Reste

oo WWF zum Anbeipen

mit Zitrus-Fruchtschalen
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aus den Schalen von Orangen, Mandarinen oder Zitronen so alles machen kann.
Zum Wegwerfen namlich sind die viel zu schade. Wer den Duft gerne um sich hat,
kann daraus beispielsweise einen Allzweck-Essigreiniger herstellen. Bei dessen

Duft geht nicht nur das Putzen aromatischer von der
Hand, es l&sst das Geputzte auch besonders frisch

duften! Ach ja: Zum verlasslich Saubermachen taugt
der Reiniger Ubrigens auch.

Zutaten fiir eine Spriihflasche:

500 g Schalen von Bio-Zitrusfriichten
(Mandarinen, Zitronen, Orangen etc.)

Y5 Liter Tafelessig

Einmachglas/Glas mit Schraubverschluss

Die Rezepte wurden von der Autorin und Bloggerin Stefanie Wilhelm fiir den WWF entwickelt.
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M insgesamt fast 10 Millionen Tonnen.
I
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Zubereitung

1.

Zitrusfrucht-Schalen in ein ausgekochtes Einmachglas fillen und
richtig eng ,,stopfen*.

AnschlieBend den Essig dartibergeben und darauf achten,

|

dass er die Schalen komplett bedeckt, um Schimmel zu vermeiden.

Einmachglas verschlieRen und drei Wochen stehen lassen.
Ggf. das Glas ofter schitteln oder auf den Kopf stellen
(falls es dicht ist), damit die Schalen feucht bleiben.

Die Flussigkeit nach drei Wochen abgief3en und
in eine Spriihflasche fiillen.

Viel STaﬁ beim Putzen!
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Laut der WWF-Studie ,Das grof3e Wegschmeil3en“ landen tiber 18 Millionen Tonnen an Lebensmitteln pro Jahr in Deutschland in der Tonne.
Dies entspricht fast einem Drittel des aktuellen Nahrungsmittelverbrauchs. Der tiberwiegende Teil dieser Lebensmittelabfélle wére bereits heute vermeidbar —

Noch mehr leckere Rezepte unter: wwf.de/zum-anbeissen



